Menu de desayuno
para Secundaria

Lunes, 30 de enero

Cereal

Mini Cinnis
(o]
Pizza mafianera “M*

Martes, 31 de enero

Cereal

Barrita de chocolate y guineo &

W
Panecillo con salchlca huevo y quegﬁ}

Miércoles, 1 de fe
Cereal
Poptart de fresa

ero

#

Lunes, 6 de enero
Cereal
Muffin de cereza &

Pizza mananera s E
Martes, 7 de enero
Cereal &

Bagel con queso crema &
(o}

Burrito mafianero “ﬂ'
Miércoles, 8 de enero
Cereal
Yogurt
(0]

Febrero 2012

¥ ud
Panqueques glaceados con jarabe de arce y jamén

§v WATERLOO # =Pavo % =Cerdo # =Integral

! Community School District
~

Engaged in Learning @ Prepared for Success

***MenU sujeto
a cambios

Esta institucion
provee igualdad de
oportunidad y empleo

Precios de comidas 2011-2012

Primaria

Escuela Intermedia
Escuela Secundaria
Adulto

Leche adicional

Desayuno  Almuerzo

$1.25 $2.10
$1.30 $2.20
$1.30 $2.20
$1.70 $3.35
$0.50 $0.50

I'l Dlspomble
todos los dfas
Jugo
Tri Tater
Frutas frescas

DRIV 400-V1EE

PlAYINIG IIJAI%Y

coge la leche

&\ que quieras en
N, cada comida
2

>/ STARRING

Chocolate sin
grasa, Blancay
Blanca sin grasg

W

Tostada francesa glaceada con jarabe de arce y
salchicha Patty
Jueves, 2 de febrer
Cereal
Mezcla mafianera

(o]
Tortilla de huevo
Tostada y mantequilla
Viernes, 3 de febrero &
Cereal
Huevo hervido

-
!
Panecillo de huevo, jamon y queso

Lunes, 13 de enero
Cereal
Yogurt

(0]

Martes, 14 de febrero
Cereal

Biscuit con salchicha en salsa de poIIo* )
Huevo hervido

o) )
Panecillo con huevo, jamén y qué%
Miércoles, 15 de febrero
Cereal
Poptart de fresa &

Waffle pequefio con jarabe dearcey salchlc}‘ﬁi}
Patty
Jueves, 16 de febrero

Cereal
Muffin de cereza &
(0]

Wrap mafanero
Viernes, 17 febrero

Cfereal &

Ronda de desayuno integral &
o o

Muffin de salchicha, huevo y queso

Jueves, 9 de febrerg.. §*
Cold Cereal e &
Cherry Frudel
(0]

Muffin inglés con salchicha, huevo y queso&
Viernes, 10 de febrero

Dia de
adiestramiento ha

profesional clases

Lunes, 20 de febrero
Cereal
Barrito de chocolate y guineo

Muffin inglés de huevo jamén y queso® @
Martes, 21 de febrero

Cereal
Ronda de desayuno integral #
(o}

Revoltillo de huevo
Tostada con mantequilla
Miércoles, 22 de fegero
Cereal
Palito de queso & 1’

Tostadas francesas/Jarabe de arce/salchlcha

Patty &
Jueves, 23 de febrero &
Cereal
Poptart de fresa
(o]

Pizza mafianera
Viernes, 24 de febrero &
Cereal
Cherry Frudel
(o]

Panqueques en palito




