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Potpis  
Vaš mališan će u  

 

 

Prognoza:  Saradnja
svom životu potpisati svoje ime na 
hiljade puta. Kad počne da uči 
pisana slova recite mu da vježba 
pišući svoje ime sa olovkama 
različitih boja (felt-tipped, 
ballpoint, gel). Dajte mu da potpiše 
čestitke i bilješke ili mu pokažite 
svoj potpis na računu i dajte mu da 
se i on potpiše na drugoj strani. 
 

Voda ―budi‖ mozak. 

Unošenje dovoljno 
tečnosti tokom dana 

može pomoći vašem djetetu da 

bude oprezno i da jasno razmišlja. 
 Predložite da popije čašu vode 

prije škole i uvijek kad osjeća da je 

žedna. Također, podsjetite je da 

pije sa fontane za vodu za vrijeme 

odmora između časova. 
 
Tegla s pitanjima  
Ovdje je način kako vaš mališan može da vježba 

vještinu istraživanja i da uči nove stavri. Ako on 

postavi pitanje na koje ne možete odgovoriti 

recite mu da napiše to. Primjer: ―Jesu li 

orangutani majmuni?‖ Stavite njegovo pitanje u 

teglu. Kad dobijete vrijeme izvadite jedno pitanje 

i nađite zajedno odgovor. On može provjeriti u 

knjizi ili webstarnicu ili nazvati nekog ko možda 

zna. 

 
Kakva je atmosfera u vašoj 

kući? Možete ohrabriti svoje 
dijete da sarađuje kreirajući 

prijatnu atmosferu gdje svi rade 

kao tim i da uživaju društvo 

jedni drugih. Pokušajte ove ideje. 
 
Topli skupovi  
    Prvih nekoliko minuta vi i vaš 

mališan sprovedete zajedno poslije 

škole ili posla može povećati šansu 

da imate lijepo veče. Probajte da 

joj se prodružite dok jede njenu 

užinu, ili bojite sliku zajedno. 

Vaša pažnja i opušten glas može je 

učiniti da bolje sarađuje dok radi 

zadaću i obaveze i da se spremi za 

spavanje. 
 
Lijepe posljedice  

Pokažite svom mališanu da saradnjom 

postiže više vremena za aktivnosti koje 

voli. Na primjer, recite ako vam ona 

pomogne sa pranjem veša, vi ćete imati 

vremena za igru ili više vremena za priču 

prije spavanja. Ili joj recite da ako ona 

zabavlja svog malog brata dok vi pišete 

račune, vi ćete brže završiti i biti u stanju 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
da je pazite dok se bude igrala 

napolju. 
 
Nježni zahtjevi  

Ostanite optimista i tražite njeno 

mišljenje – vaše dijete će bolje sarađivati. 

Recimo našli ste pod prekriven igračkama. 

Vi možete upitati, ―Kakav je tvoj plan za 

borbu protiv čišćenja?‖ Ili ako vi želite da 

ona počne pripremati svoj ručak, vi 

možete reći ―Gdje možemo držati stvari 

kako bi ti bilo lakše pripremati ručak?‖ ♥ 

 
 
Vrijedan citat  

―Potrebno je tolike energije kad želite 

isto kad planirate.‖ Eleanor Roosevelt 

 

Samo za šalu 

 
P: Da su 

hodočasnici još 

živi danas, po 

čemu  bi oni bili 
najpoznatiji? 
 
A: Njihova dob! 

 
Rutina za zadaću koja je uspješna 
 

Početak korištenja rutine za zadaću sad može pomoći 

vašem mališanu da stekne dobre navike koje će mu koristiti 

tokom školovanja. Razmislite o ovim prijedlozima..  
●●Napravite grafikon domaćih zadaća. Dajte 

da dijete napravi mrežu na listu papira sa danima 

na lijevoj strani i predmetima na vrhu preko 
papira. Svaki dan, on može ―x‖ kad nema 

zadaću. Zatim, kad on završi zadatak, on može 

da stavi inicijal u određeni kvadratić. On će 

imati lijep vizuelan pregled šta je završio i na 
čemu još treba da radi.  
●●Pregledajte zadatke zajedno. Ovo će vam dati šansu da vidite šta vaš mališan 

radi i da budete sigurni da je završio svoj rad. Savjet: Vi možete ukazati na 

greške, ali mu dajte da ih samostalno ispravi tako da njegov nastavnik može 

vidjeti ako on treba dodatnu  pomoć.♥ 
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Nauka o putu 
 

Auta — kako igračke tako i stvarna — 

daju vašem mališanu mogućnost da uči o 

sili i kretanju. Zaiskri njegov interes za 

nauku sa ovim eksperimentima. 
 
Koliko trenja?  

Trenje se javlja kad se dva objekta 

dodiruju. Dajte da vaše dijete uzme auto 

igračku i napravi rampu stavljajući tri 
knjige jednu na drugu i četrvtu prema 

njima. Zatim mu dajte nekoliko različitih 

materijala da prekrije rampu (aluminijum 

foliju, deblji papir, peškir). On može držati 
svaki materijal i pustiti auto da sleti sa nje.  

Šta on misli koji materijal će dovesti auto najkraću 

razdaljinu? Odgovor: peškir, zato što je najgrublji materijal i 

proizvodi najviše trenja 

 
U kom pravcu?  

Kad ste vi u autu, dajte 

vašem mališanu da stavi 

loptu na pod i da pretpostavi 

u kom pravcu će lopta otići 

kad vi skrenete u desno. 

Recite mu da posmatra 

pažljivije loptu dok vi 

skrećete. Šta se dešava?  
On će se možda 

iznenaditi kad vidi da se 

lopta otkotrlja u lijevo! Zato 

što je to pokretni objekat 

(lopta koja se kreće kao i 

auto)nastavlja u svom 

originalnom smjeru  
(pravo) dok je nešto ne 

zaustavi. Iako je auto skrenulo desno, lopta je nastavila da se 

kreće u smjeru u kom ste vozili — ka putu koji je sad na 

lijevo vašem mališanu.♥ 
 
 
 
 

 

Prenesi dalje 
 

Probajte ovu igru konverzacije uz 
večeru za poboljšanje memorije vašeg 

djeteta i vještine razmišljanja..  
Počnite sa jednom osobom da 

završi ovu rečenicu ―Ja imam 
jednu  

_
‖ Ona može da popuni 

prazninu imenujući šta ona ima 
samo jedno (nos, spavaću sobu). 
Sljedeća osoba ponavlja tu 
rečenicu i dodaje nešto što ima 
dvoje: ―Ja imam jednu spavaću 
sobu i dvije minđuše.‖ 

 

Savjeti za sastanke 
 

Bez obzira da li je vaše dijete dobro u školi 

ili ima poteškoća, roditeljski sastanak je važan 

način da se sastanete sa njenim nastavnikom. 

Ovako možete najbolje iskoristiti vrijeme 

sastanka:  
●●Ranije napišite pitanja za nastavnika. Da 

biste napravili listu mislite na svaki predmet 

(―Da li Amelia čita na nivou razreda?‖ kao i 

društvene vještine i ponašanje.(―Da li se ona 

druži?‖).  
●●Ponesite olovku i papir da pišete zabilješke za vrijeme sastanka. Pišite informacije da 

podijelite sa vašim mališanom (―Nastavnik kaže da si pomagao drugoj djeci za vrijeme 

rada u grupi‖) i ideje kako pomoći kod kuće (―Igre na ploči mogu učiti matematiku‖).  
●●Budite na vrijeme — nastavnici će se sastajati sa mnogim roditeljima, i sastanci 

su uglavnom zakazani od početka do karja. Također, razmislite o razmjeni čuvanja 

djece sa drugim roditeljem tako da možete otići na sastanak beć djece.♥ 
 
 

Učenje instrumenta— i     
više  

Nastavite u krug i nastojte da dođete do 10. 
Dodajte zabavu tako što ćete biti smiješni i 

kreativni (―Ja imam osam nogu na pauk 

igrački‖).  
Počnite iz početka kad god neko zaboravi 

jednu stavku ili kad se ne može sjetiti 

sljedeće stavke koja ide sa sljedećim 

brojem.♥ 
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Ove godine, naš sin Nicholas je počeo da 

svira violinu u školi. Ja sviram klavir, tako da 
sam bila oduševljena kad je on izrazio interes 

za muziku. J a znam da učenje instrumenta 
može učiti    
dijete da bude staloženo i 
vrijedno — i to može biti 

zabavan i zadovoljavajući hobi.  
Na početku, Nicholas se 

lako obeshrabrivao dok je 

vježbao. On bi rekao to ne liči 

na ―stvarnu muziku.‖ Njegov 

nastavnik je naglasio da je 

strpljenje važno i ona nas 

podstiče da budemo  

 
pozitivni. Ona kaže da mi možemo praviti 

komentar kao, ―Ti si stvarno vrijedan‖ ili, 

―Sviđa mi se taj dio!‖ Ona je također 

predložila da mi imamo vježbanje kao  
―vrijeme igranja‖ i da 

damo Nicholasu na 

znanje da smo sretni 

kad on svira u svako 

doba.  
Njen savjet je 

učinio promjenu. Naš 

sin redovno vježba, i 

nastavnica je 

zadovoljna s njegovim 
napretkom♥ 
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