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Potpis

Va$ maliSan ¢e u
svom zivotu potpisati svoje ime na
hiljade puta. Kad po¢ne da uéi
pisana slova recite mu da vjezba
pisuéi svoje ime sa olovkama
razli¢itih boja (felt-tipped,
ballpoint, gel). Dajte mu da potpise
Cestitke i biljeske ili mu pokazite
svoj potpis na rac¢unu i dajte mu da
se 1 on potpise na drugoj strani.

Voda “budi” mozak.
Unosenje dovoljno
teCnosti tokom dana
0z€ pomoci vaSem djetetu da
bude oprezno i da jasno razmislja.
Predlozite da popije ¢asu vode
prije Skole i uvijek kad osjeca da je
zedna. Takoder, podsjetite je da
pije sa fontane za vodu za vrijeme
odmora izmedu Casova.

Tegla s pitanjima

Ovdje je na¢in kako va$ malisan moze da vjezba
vjestinu istrazivanja i da uéi nove stavri. Ako on
postavi pitanje na koje ne mozete odgovoriti
recite mu da napise to. Primjer: “Jesu li
orangutani majmuni?”’ Stavite njegovo pitanje u
teglu. Kad dobijete vrijeme izvadite jedno pitanje
i nadite zajedno odgovor. On moze provjeriti u
knjizi ili webstarnicu ili nazvati nekog ko mozda
zna.

Vrijedan citat
“Potrebno je tolike energije kad Zelite
isto kad planirate.” Eleanor Roosevelt

Samo za Salu

P: Dasu
hodocasnici jo§
zivi danas, po
¢emu bi oni bili
najpoznatiji?
A: Njihova dob!

%

ku¢i? Mozete ohrabriti svoje
dijete da saraduje kreirajuci (. l .
prijatnu atmosferu gdje svi rade
kao tim i da uzivaju drustvo "
jedni drugih. Pokusajte ove ideje. 7 e

Topli skupovi ()

maliSan sprovedete zajedno poslije : )
Skole ili posla moze povecati Sansu 7
da imate lijepo vece. Probajte da S)) -
joj se prodruzite dok jede njenu
uzinu, ili bojite sliku zajedno.
Vasa paznja i opusten glas moze je
uciniti da bolje saraduje dok radi
zadacu i obaveze i da se spremi za
spavanje.

Lijepe posljedice

postiZe vise vremena za aktivnosti koje
voli. Na primjer, recite ako vam ona
pomogne sa pranjem vesa, vi ¢ete imati
vremena za igru ili viSe vremena za pricu
prije spavanja. Ili joj recite da ako ona
zabavlja svog malog brata dok vi pisete
racune, vi ¢ete brze zavrsiti i biti u stanju
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da je pazite dok se bude igrala
napolju.
Njezni zahtjevi

Ostanite optimista i traZite njeno
misljenje — vase dijete ¢e bolje saradivati.
Recimo nasli ste pod prekriven igrackama.
Vi mozZete upitati, “Kakav je tvoj plan za
borbu protiv ¢is¢enja?” Ili ako vi zelite da
ona poc¢ne pripremati svoj rucak, vi
mozete reéi “Gdje mozemo drzati stvari
kako bi ti bilo lakSe pripremati ru¢ak?” ¥

Pokazite svom maliSanu da saradnjom

Rutina za zadac¢u koja je uspjesna

Pocetak koriStenja rutine za zadac¢u sad moze pomoci
vasem malisanu da stekne dobre navike koje ¢e mu koristiti
tokom §kolovanja. Razmislite 0 ovim prijedlozima..
eeNapravite grafikon domacih zadaca. Dajte
da dijete napravi mrezu na listu papira sa danima
na Iijevoj strani i predmetima na vrhu preko
papira. Svaki dan, on moze “x” kad nema
zadacu. Zatim, kad on zavrs$i zadatak, on moze
da stavi inicijal u odredeni kvadrati¢. On ¢e
imati lijep vizuelan pregled §ta je zavrsio i na
¢emu jos treba da radi.

eePregledajte zadatke zajedno. Ovo ¢e vam dati Sansu da vidite Sta vas maliSan
radi i da budete sigurni da je zavrSio svoj rad. Savjet: Vi moZete ukazati na
greske, ali mu dajte da ih samostalno ispravi tako da njegov nastavnik moze
vidjeti ako on treba dodatnu pomo¢.¥
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U kom pravcu?

Kad ste vi u autu, dajte
vaSem maliSanu da stavi
loptu na pod i da pretpostavi
u kom pravcu ¢e lopta otici
kad vi skrenete u desno.
Recite mu da posmatra
pazljivije loptu dok i
skreéete. Sta se desava?

On ¢e se mozda
iznenaditi kad vidi da se
lopta otkotrlja u lijevo! Zato
$to je to pokretni objekat
(lopta koja se krece kao i
auto)nastavlja u svom
originalnom smjeru

Nauka o putu

Auta — kako igracke tako i stvarna —
daju vaSem maliSanu mogucénost da uci o
sili i kretanju. Zaiskri njegov interes za
nauku sa ovim eksperimentima.

Koliko trenja?

Trenje se javlja kad se dva objekta
dodiruju. Dajte da vase dijete uzme auto
igracku i napravi rampu stavljajudi tri
knjige jednu na drugu i ¢etrvtu prema
njima. Zatim mu dajte nekoliko razli¢itih
materijala da prekrije rampu (aluminijum
foliju, deblji papir, peskir). On moze drzati

svaki materijal i pustiti auto da sleti sa nje. (pravo) dok je nesto ne

Sta on misli koji mateflJ_al e dQVestl auto najkracu zaustavi. lako je auto skrenulo desno, lopta je nastavila da se
razdaljinu? Odgovor: peskir, zato §to je najgrublji materijal i krege u smjeru u kom ste vozili — ka putu koji je sad na
proizvodi najvise trenja lijevo vasem maliSanu.¥

Savjeti za sastanke

Bez obzira da li je vaSe dijete dobro u skoli
ili ima poteskoca, roditeljski sastanak je vazan

Pr enes | d aIJ e nacin da se sastanete sa _njeni_m_n_asta_l_vnikom.
Ovako mozete najbolje iskoristiti vrijeme

Probajte ovu igru konverzacije uz sastanka:
veceru za poboljSanje memorije vaseg eeRanije napisite pitanja za nastavnika. Da
djeteta i vjestine razmisljanja.. biste napravili listu mislite na svaki predmet
za\ggic ggﬁ ?2@'53&%1{1‘ J%S?ntflgﬁ da (“Da li Amelia ¢ita na nivou razreda?” kao i
jednu -’ Ona moze da popuni drustvene vjestine i ponaSanje.(“Da li se ona
prazninu imenujuci Sta ona ima druzi?”).
Ssaﬁrelg éggggo(ﬁlfi’o?ﬁ?ﬁuSObu)' eePonesite olovku i papir da pisete zabiljeske za vrijeme sastanka. PiSite informacije da
recenicu i dodaje nesto §to ima podijelite sa vasim maliSanom (“Nastavnik kaze da si pomagao drugoj djeci za vrijeme
dvoje: “Ja imam jednu spavacu rada u grupi”) i ideje kako pomo¢i kod kuée (“Igre na plo¢i mogu uciti matematiku”).

sobu i dvije minduse.”

eeBudite na vrijeme — nastavnici ¢e se sastajati sa mnogim roditeljima, i sastanci
su uglavnom zakazani od poc¢etka do karja. Takoder, razmislite o razmjeni ¢uvanja
djece sa drugim roditeljem tako da moZete oti¢i na sastanak be¢ djece.¥

TUIA Al Ucenje instrumenta— |
PARENT RV

Nastavite u krug i nastojte da dodete do 10.

Dodajte zabavu tako §to ete biti smijesni i Ove godine, nas$ sin Nicholas je poceo da pozitivni. Ona kaze da mi mozemo praviti
kreativni (“Ja imam osam nogu na pauk svira violinu u skoli. Ja sviram klavir, tako da komentar kao, “Ti si stvarno vrijedan” ili,
igracki”). sam bila odu$evljena kad je on izrazio interes “Svida mi se taj dio!” Ona je takoder
Poénite iz podetka kad god neko zaboravi za muziku. J a znam da ucenje instrumenta predlozila da mi imamo vjezbanje kao
jednu stavku ili kad se ne moZe sjetiti ?9? 1(1;1{)1 de staloseno | “vrijeme igranja” i da
C o . . i no i . ;
sljedece stavke koja ide sa sljede¢im Jete da buce stalozeno 1 g bl damo Nicholasu na
. vrijedno — i to moze biti SEE = . .
brojem.w . . S . )5 - Znanje da smo sretni
zabavan i zadovoljavajuéi hobi. y kad . k
O ur Puropoes.e Na pocetku, Nicholas se T dab on svira u svako
. . e ona.

To provide busy parents with practical I"%k? Obesmab,nvao dok je . E Njen savjet je
ideas that promote school success, parent vjezbao. On bi rekao to ne lici v . Nag
involvement, and more effective parenting. na “stvarnu muziku.” Njegov ucinio promyenu. Nas
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