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Samo zato
Da li vase dijete voli

naucne oglede? Ili da li je voljela
knjigu koju je nastavnica Citala na
glas? S vremena na vrijeme, poSaljite
poruku ili email nastavniku da zna Sta
vas maliSan voli u §koli. Nastavnici su
zahvalni kad ¢uju dobre vijesti od
roditelja— i to im pomaze da bolje
upoznaju ucenika.

Zimska jutra

Napolju je mrak, budilnik se dva puta
palio, i va§ malisan je i dalje u krevetu.
Zvudi poznato? Pokusajte da upalite
viSe svjetla i pustite optimisticku
muziku ili smijesne price. To ¢e pomoéi
vasem djetetu da bude energicnije i da se
pocne primpremati za Skolu.

Budi dobar komsija

Ove godine, ohrabrite vasu porodicu
da uradi najmanje jednu dobrovoljnu
aktivnost po sezoni. Za vrijeme
hladnijih mjeseci mozete dostaviti
hranu za Obrok na Tockovima ili da
skupljate rukavice i jakne da poklonite
u prihvatilista. Kad je toplije, smatrajte
sadnju drveca u §kolama ili parkovima
ili uéesce u ¢is¢enju komsiluka.

Vrijedan citat
“Biblioteka je beskonacnost ispod
krova.”

Gail Carson Levine

Samo za Salu

Uéenik: “Ja sam
roden u
Kaliforniji.”
Nastavnik: “Koji
dio?”

Uéenik: “Cijeli ja”.
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Pitanje prijateljst

Djeca koja imaju drugove
nastoje da bolje rade u skoli i
vise uzivaju u tome. Podijelite
ove ideje da pomognete svojim
maliSanima da prave i odrzavaju_
prijateljstvo.

Poénite sa jednim

Samo jedno ¢vrsto prijateljstvo ¢e
dati vasem djetetu vjestinu i
samopovijerenje da izgradi drugo.
Igrajte se kako da dodete do
drugarice koju bi ona zeljela bolje da
upozna. Ona moze re¢i, “Lijepa
kutija za ru¢ak. Bajke takoder.”
Podsjetite je za gledanje u o¢i,
osmijeh i postavljanje pitanja (“Koja
je tvoja oiljena bajka?”).
Podijelite dobra vremena

Dajte priliku mladima da ojacaju vezu
sa starim prijateljima i da pronadu nove.
Ona se moze ukljuciti u aktivnosti poslije
Skole (kompjutor klub, hor) i da
prisustvuje specijalnim dogadajima. Na
igraliStima u komsiluku predlozite da se
ona ponasa prijateljski sa svima i da se
igra sa drugom djecom tako da sklopi
prijateljstvo sa onima koji zive u blizini.

Imenice, glaqgoli, i viSe

Poznavanje dijelova govora moze pomoci vasem djetetu da bude bolji
pisac. Ovdje su dva zabavna nacina za vjezbanje..

1-2-3 pjesma. Dajte da vas$ mali$an piSe imenice (0sobe, mjesta ili stvarl) na
list papira. Na sledecu hm]u treba da napise
dva pridjeva (rijeéi koje opisuju imenicu).
Ispod toga on moze da napise tri glagola

(rijeci akcije) o imenici. Na primjer:
Pas
Mek, ¢upav
Spava, tr¢i, privlacan.

Tretirajte prijatelje kao blago

Vase dijete moze biti dobar prijatel]
ako zna da je svaka osoba vrijedna.
Pitajte je da vam kaZze Sta ona najvise
voli kod svojih prijatelja (smisao za
humor, zabavni za igranje). Takoder,
ohrabrite je da pokaZze prijateljima da
ona brine tako §to podrzava kada stvari
idu dobro (“Cestitajte na uspjehu!”) i
kad nije dobro (“Zao mi je §to si
bolesna — donije¢u neke magazine
poslije Skole”).¥

Popunite prazna mjesta u pI‘ICI Naplslte reCenicu
Sa jednom ili viSe izostavljenih rijeci (“Jednom davno, postojao je

EE)

Ispod svake linije, napisi koji je to dio reCenice (pridjev, imenica). Vase dijete je
ispunilo u prazna polja (“Sarena duga”) i dodaje svoju reenicu. Smenjujte se sve dok
se ne slozite da je vasa pri¢a zavrSena. ¥
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Matematika u stvarnom zivotu

Kad vasSe dijete zatvori knjigu iz
matematike, u¢enju ne treba da bude
kraj. Probajte ove prijedloge za
ugradnju matematickih vjestina u
svakodnevne aktivnosti:
eeDajte da vase dijete piSe rezultate za
porodiéne igre. On moze vjezbati
sabiranje poena u glavi za vrijeme
igranja Yahtzee, Scrabble, ili Hearts.
eeU trgovini pitajte vaseg malisan da
procijeni 2 Ib mahuna ili 3lb krompira.
Zatim, dajte nu da izmjeri teZinu na vagi.

«eKoliko mjesta on treba za
slagalicu? Recite mu da
pogleda dimenzije na kutiji
(recimo, 18 x 24 ) i neka
koristi lenjir ili metar da nade
mjesto koje je najmanje 18”
siroko i 24 dugacko.

eeKoliko vremena treba da se

smota ves ili da se vozi do
banke? Recite mu da napise
pretpostavljeno vrijeme i zatim
da mjeri vrijeme na cel telefonu

ili satu u autu..

eeKada pecete, dajte da vas malisan bude odgovoran za

Ui L8 Porodiéni
o
G140 Zakon

Kad je moj sin Jack ucio o pravnim
zakonima, njegov nastavnik je uradio
nesto $to mislim da je pametno. Ona je
to koristila da pomogne djeci da
naprave pravila u uc¢ionici. Oni su

na terenu,

vasa familija moZe vjezbati napolju.
Ovdje su dvije igre za svakog da igra.
Snjesko Bijeli¢ trka

Snjezna zabava
Cak i kad je snijeg

mjerenje namirnica (1 $olja mlijeka, % kasike soli) i da nade
odgovarajucu veli¢inu tepsije (11 x 7,13 x9).¥

Sakupite dva seta pribora za snjeska (kapa, Sal, mrkva, dugmad), i stavite svaki
set u kanticu na kraju dvorista. Podijelite va$u familiju na dva tima, i neka svaki tim
napravi snjeska na drugom kraju dvorista. Zatim, ¢lanovi tima tré¢e do kantice jedan
po jedan i uzima jedan dio pribora i stavlja na snjeska, Pobjednik je prvi tim koji
zavrsi snjeska.

Skakanje u snijegu
Pratite jedni drugima tragove sa ovom snjeznom verzijom $kolice. Neka vase dijete

napisali prava ucenika i napravili
pravila da zastite svaki od njih. Na
primjer, “Budi tih u ucionici” ide sa
“pravo na ucenje.”

Jas am odlucila da koristimo Zakon
da napravimo pravil
u domacdinstvu.

Isto kao na napravi polje §kolice u snijegu skacudi naprijed 10 puta, sletanjem svaki put bilo na
¢asu, mi smo jednu nogu ili obe. Svi ostali moraju skakati na isti na¢in, pratec¢i njegove tragove..
poceli sa Nastavite da igrate sve dok jedna osoba ne postane vodic.¥

pravima. Jack
i njegov brat

su rekli . . . .
“pravo da se [} Bavljenje perfekcionizmom

razmjenu &

misljenja”i A

“pravo na Q: Moja kéerka je perfekcionista. Kad ona crta sliku, ohrabrite je da misli da

je to samo prvi nacrt. Ona se moze opustiti ako
zna da njen prvi pokusaj ne mora da bude
perfektan. Zatim, ako ona po¢ne ponovo. recite
joj da sacuva njen prvi nacrt tako da moze da
uporedi da vidi kako napreduje. Ovo joj moze
pomoci da bude sretna sa napretkom a ne sa
perfekcijom.

Ona Ce izbrisati pisanje ako nije

perfektno ili ¢e baciti crtez ako je
napravila gresku. Kako da se ponasamo
sa ovim?

privatnost.”

(“govori s poStovanjem” i “kucaj prije
ulaska u neciju sobu”).

Mislim da povezivanje prava sa
pravilima pomaze djeacima da
razumiju zasto su pravila vazna. Nase

A: To je fino da vasa kcerka postavlja
visoke standard za sebe. Ali, primjeti

¢ete da perfekcionizam ima i loSe
strane. Pomozite joj da prode kroz
zadatke bez postajanja
frustrirana ili ometana
predlazuci joj da zavrsi
cijelu stranicu bez brisanja.
Zatim, ona moze i¢i nazad
i odluciti Sta moze ostaviti
i popraviti ono §to joj se
stvarno ne svida.

domacinstvo bolje funkcioniSe u
zadnje vrijeme ¥
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Na kraju, tretirajte
neperfekcionalizam kao
normalan dio Zivota tako da
ona moze biti ponosna kad
dobro radi. Na primjer, ako ona
donese kuc¢i skoro perfektno
uraden test, recite nesto
kao“Tvoje uéenje se isplatilo”
umjesto “Wow! Imala si samo
jedan pogresan odgovor!” ¥
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