Pocetak Skole je veliki korak za vase dijete i za

¢itavu porodicu. To je prekrasno i uzbudljivo

iskustvo, ali isto tako i velika promjena za vas i vasSe
dijete.

Mi vam zelimo pomoci da imate dobar pocetak, na taj
nacin Sto cemo vama i vaSem djetetu dati informacije
koje ¢ce vam koristiti da se pripremite. Ova

broSura vam daje:

e prijedloge sa primjerima koji ¢e pomoci
vasem djetetu da bude spremno za Skolska
ocekivanja i rutine

e informacije o tome kako djeca uce i kako se
razvijaju

e pregled programa u kindergartenu

e aktivnosti koje ce vam pomoci da vecinu ovih
stvari naucite kod kuce.

Ova brosura je takode dizajnirana da bude “zabavna”
aktivnost za vas i vaSe dijete. Ovdje Cete naci mjesta
na kojima mozete pisati i crtati. Mi vas bodrimo da
zajedno radite ove aktivnosti i da pricate o tome kako
se vaSe dijete osjeca u vezi polaska u Skolu i Sta vase
dijete ocekuje od kindergartena. Ove aktivnosti i
razgovori mogu pomoci vasem djetetu da bude
samouvjereno i radosno Sto krece u skolu.
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Prvi koraci—pripremanje za skolu

Da li je moje dijete spremno za Skolu? To
je pitanje koje mnogi roditelji postavljaju.
U osnovi, svako dijete koje je uzbudljivo i
entuzijasticno u vezi ucenja je spremno da
uspije u kindergartenu.

Vase dijete je sada puno naucilo! Prije
nego Sto krene u skolu, ono je vec sav-
ladalo neke najvaznije lekcije u zivotu.
Ono poznaje razliku izmedu njega/nje i
drugih, izmedu familije i stranaca.
On/ona razvijaju smisao vremena- znaju
Sta je proslost, sadasnjost i buducnost.
On/ona pricaju da bi izrazili sebe i imaju
prilicno dobar rijecnik.

Ovo su neke osnovne stvari koje su
savladane, a vi ste taj ucitelj koji je
pomogao svom djetetu da to savlada. VasSe
dijete ce nastaviti da dograduje ove vjeStine
tokom nekoliko prvih godina u skoli.

Postoje svakako i neke dodatne vjeStine i
iskustva kojima vi mozete pomoci djetetu
da lakSe prebrodi ovaj period prelaska iz
kuce u Skolu. Te aktivnsti su navedene na
sledecoj stranici. Mislite o ovim stvarima
dok budete radili svakodnevne aktivnosti-
mozda ih vi vec i radite kroz svoje dnevne
rutine.

Kakve sve idje vase dijete ima u vezi
polaska u kindergarten? Zapisite
neke od odgovora i recite djetetu

neka nacrta kindergarten onako kako

ono misli da izgleda.




Da bi se pripremilo za ucenje,

vase dijete treba...

Aktivnosti koje pomazu

Da bude upoznato sa knigama i sa ¢itanjem.

Da voli rijeci i da upotrebljava nove rijeci.

e Citajte, &itajte i samo &itajte! Razgovarajte.
e Postavljajte pitanja o prici koju ste procitali.

e Igrajte igre sa rijecima koje se rimuju.

Da poznaje slova i brojeve.

Da odmah prepozna pocetno slovo.

e Igrajte se sa ABC kockicama.
e Brojite sa djetetom dok radite dnevne aktivnosti.

e Vjezbajte pisanje imena velikim pocetnim slovom.

Da zna osnovne boje (crvenu, zutu, zelenu, plavu,
ljubi¢astu, crnu, bijelu, smedu).

Da zna da grupiSe stvari po vrstama (npr. maéka,
pas)

e Pitajte ga: "Koja je ovo boja?"
¢ Razvrstavajte i sparujte ¢arape.
e Grupisite i brojite stvari u domacinstvu.

e Igrajte se igre "Zamislio sam..."

Da rjesava probleme/razmislja kreativno.

e Igrajte sa slagalicama.
e Igrajte se “Sta bi bilo kad bi?" (psi pricali, itd.)

Da je radoznalo i da postavlja pitanja.

e Posjecujte sa djetetom djecije prodavnice.

e Pitajte ga kako neke stvari funkcionisu.

Da zna svoju adresu i broj telefona.

Da moze nazvati 911 i da moze &itko reéi svoje ime.

e Pomozite mu da adresira i da vam posalje postu.

* Neka vjezba svoj broj telefona na telefonu igracki.

Da dijeli svoje stvari sa drugima.

Da je u stanju da se igra u maloj grupi.

e Pocnite sa razmjenom igracaka sa puno dijelova.

¢ Napravite raspored sa datumima za igru.

Da radi u grupi.

e Neka sa svojim vrsnjacima pravi predmete od kockica.

Da sluSa u grupi i da ¢eka na svoj red da bi pricalo.

* Neka posjecuje gradsku biblioteku.
¢ Razgovarajte sa svojim djetetom!

Da prati jednostavna uputsva.

e Igrajte igru, kao $to je "Simon kaze."

Da uziva priéati sa drugima i da zapo&inje razgovor.

e Glumite price igrajuci se sa lutkama.

e Gledajte predstave sa lutkama.

Da se lako odvaja od roditelja.

e Ostavite dijete osobi kojoj vjerujete da vam ga
pricuva za kratko vrijeme.

Da raspoznaje osjecaje—da moze reéi kako se

osjeca.

® Razgovarajte o osjecanjima.

e Igrajte se "Kako bi se osjecao kad bi...?"

Da moze sjediti i pratiti predavanje u grupi.

e Budite u biblioteci za vrijeme ¢itanja prica.

o Citajte ili se igrajte jednostavnih igara.

Da drzi olovku prstima, a ne pesnicom.

e Nizite zrna na konopac.

e Koristite bojice, olovke i makaze.

Moze otkopéati/zakopcati dugme, otvoriti/zatvoriti

rajsferslus i svezati/odvezati pertle na obuéi.

e Vjezbajtel Hrabrite svoje dijete da se samo obladi.




Razvojni faktori

Razvojni faktori su sredstva koja vaSe dijete treba da bi uspjelo.

Vazni faktori koje dajete svom djetetu mu pomazu da razumije Sta on ili ona vole, Sta
vrednuju i Sta je za njih vazno.
Razvojni faktori pomazu djeci da naprave zdrave izbore i da zastite sebe protiv
Siroko rasprostranjenih rizicnih ponasanja, ukljucujuci:

0 zlostavljanje u stvarnosti
0 nasiljei
o neuspjeh u skoli

Sto viSe razvojnih faktora mladi ljudi imaju, imace i vece Sanse da budu zdravi i uspijesni.

*®

Razmisli o nekim vaznim faktorima
koje vase dijete ima ili ce trebati i
upisite ih ovdje.




40 razvojnih faktora za djecu predskolskog uzrasta

KATEGORIJA IME FAKTORA I DEFINICIJA
PODRSKA ® PODRSKA FAMILITE—Familija pruza ljubav i podrsku.
® POZITIVNA KOMUNIKACIJA SA FAMILITJOM—Roditelji i djeca pricaju otvoreno.
® DRUGE VEZE SA ODRASLIMA—Dijete ima podrsku drugih odraslih osoba.
® BRIZAN KOMSILUK—Dijete ima prijatna iskustva sa briznim komsijama.
® PRIJATNI ODNOSI U SKOLI—Skola obezbjeduje brizno i ohrabrujuce okruzenje.
OSPOSOBLJENOST ® DJECA CIJENE DJECU—Djeca se osjecaju vrijednim i cijenjenim.

® DJECI SU DATE KORISNE USLUGE—Djeca osjecaju da mogu ucestvovati.
® POMOC DRUGIMA- Porodice pomazu druge u zajednici.

® SIGURNOST—Dijete je bezbijedno u kuci, skoli i zajednici.

ZABRANE I OCEKIVANJA

® PORODICNE ZABRANE—Porodica ima jasna pravila i posljedice.

® SKOLSKE ZABRANE—Skola ima jasna pravila i posljedice.

® ZABRANE U KOMSILUKU—Komsije snose odgovornost za posmatranje.

® ODRASLE OSOBE ZA PRIMJER—Odrasle osobe se ponasaju pozitivno i odgovorno.

® POZITIVNI MEDUSOBNI ODNOSI—Vrsnjaci se ponasaju pozitivno i odgovorno.

STVARALACKO
KORISTENJE VREMENA

® KREATIVNE AKTIVNOSTI—Ucestvuje u muzickim i kreativnim aktivnostima.
® DJECIJI PROGRAMI—Jedan sat sedmicno ili vise u aktivnostima poslije skole.
® RELIGIOZNA ZAJEDNICA—Porodica prisustvuje religioznim programima.

® POZITIVNAN NADZOR KOD KUCE—Ocekivane i prijatne rutine.

ZALAGANJE ZA UCENJE

® MOTIVACIJA ZA USPTJEH—Dijete je motivisano da uci dobro u skoli.
® SKOLSKO ANGAZOVANJE—Dijete je osjecajno, pazljivo je i angazuje se.
® ZADACA—Dijete pise zadacu kad mu se zada.

® OBAVEZE PREMA SKOLI—Dijete brine o svojoj skoli.

POZITIVNE VRIJEDNOSTI

® BRIZNOST—Dijete se bodri da iskazuje simpatije prema drugima i da dijeli svoje stvari sa drugima.
® JEDNAKOST I PRAVDA U DRUSTVU—Zalaganje za bolju zajednicu.

® INTEGRITET—Bori se za svoja ubjedenja i u ono sto vjeruje.

® POSTENJE—Cijeni postenje i ponasa se u skladu.

® ODGOVORNOST—Prihvata i preuzima na sebe odgovornost.

DRUSTVENE
SPOSOBNOSTI

® PLANIRANJE I DONOSENJE ODLUKA—Pocinje praviti planove i odlucivati.

® OSOBNI ODNOSI—Druzi se sa drugima, upoznaje hove prijatelje.

® KULTURNI ODNOSI—Poznaje kulturne razlike u drustvu i osjeca se prijatno u vezi toga.
® MIRNO RIJESENJE SUKOBA—Rjesava sukobe bez upotrebe nasilja.

POZITIVAN IDENTITET

® OSOBNA MOC—Razmiélja o stvarima koje su mu se desile.
® SAMOPOUZDANJE—Izrazava sa visokim samopouzdanjem.

® SMISAO SVRHE—Dijete izjavljuje da njegov zivot ima smisao.

® POZITIVNI POGLEDI NA OSOBNU BUDUENOST—Dijete je optimista sto se tice buducnosti.

This chart adapted from "Healthy Communities: Healthy Youth Tool Kit,” copyright 1998 by Search Institute, 700 S. Third Street, Suite 210,
Minneapolis, MN 55415; phone 1-800-888-7828; Web site: www.search-institute.org.




Ciljevi kindergartena

Tokom Skolske godine u kindergartenu,
vaSem djetetu ce biti predstavljeni novi

pojmovi iz oblasti ¢itanja, pisanja,

matematike, nauke i umjetnosti engleskog

jezika. PosSto nece biti testirani iz svih

oblasti, ovo gradivo ¢e im kasnije dobro

doci.

Ove vazne vjeStine pocinju kod kuce

prilikom sledecih momenata:

e Kad vam je dijete u krilu i ceka da mu
ispricate pricu.

e Kada provodite kiSno jutro u biblioteci
trazeci knjige koje vase dijete zeli.

e Kada odvedete dijete u prodavnicu u
kojoj moze izabrati sebi mlijecne
pahuljice koje zeli.
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e Kada odete u obliznji park i napravite
dvorac od pijeska ili kada izvijate

leteceg zmaja.

e Kada djetetu pokazujete okolinu koja ga
okruzuje, npr. kada kazete “Ovo je

McDonald’s i poc€inje sa slovom M7, ili
“To je znak STOP, pocinje slovom S.”

Sledece stranice vam pokazuju primjere
ciljeva kindergartena u Skolama u
Waterloo i neke od ideja koje mozete
sprovoditi kod kuce. Pripremiti dijete za
Skolu je jedan od najvaznijih poslova koje

roditelji imaju—jedan od poslova koji radite
svaki dan!

Koje aktivnosti bi ti volio da radis u
Skoli? Na ovom mjestu nacrtaj sliku
onoga §to bi ti volio da radis u skoli.




Znanje koje treba da se stekne
tokom Skolske godine u kindergartenu

Aktivnosti koje pomazu

Prepoznavanje velikih i malih slova engleskog alfabeta.

e Vjezbajte pisanje imena-prvo slovo velikim slovom.

e Vjezbajte pisanje osnovnih rijeci.

Pokazivanje razumijevanja fonetike: glasovi koji cine
izgovorenu rijec.

o Citajte pjesmice koje se rimuju.

e Pjevajte pjesmice i djecije pjesmice zajedno.

Prepri¢avanje price i dogadaji iz osobnog iskustva koji
se mogu povezati sa pricom.

e Citajte, citajte i samo citajte svom djetetul
e Pitajte dijete da vam kaze ko su glavni likovi u prici,
mjesto zbivanja radnje i $ta se desava u prici.

* Neka vase dijete preprica pricu svojim rijecima.

Pokazivanje osnovnog znanja u vezi $tampe: kako
drzati knjigu, éitati tekst sa lijeva na desno,
raspoznavati slova, rijeci i recenice.

e Pokazujte rijeci dok citate pricu.

e Objasnite djetetu znake interpukcije.

Pisati brojeve od jedan do dvadeset. Poceti brojati i
grupisati brojeve po deseticama, najmanje do 100.

e Brojite kockice i slagalice.

e Pustite dijete neka postavi sto i neka broji tanjire,
escajg, case, itd.

Poceti brojati, redati, ¢itati i pisati brojeve od jedan
do sto.

e Brojite naglas sa svojim djetetom.

e Brojite predmete, a zatim recite ili zapisite cifru.

Raspoznavanje jednakog od nejednakog uz koriStenje
predmeta.

e Brojite i sortirajte male predmete kao §to su dugmadi,
figurice, itd.

Prepoznavanje razli¢itih dizajna u okolini koja nas

okruzuje.

e Kreirajte nesto sa kockicama ili zrnevljem.
e Pjevajte pjesme koje se rimuju.

¢ Posmatrajte predmete koje imaju Sare na sebi.

Prepoznavanje i imenovanje kruga, trougla, kvadrata i
pravougaonika.

e Igrajte se sa drvenim kockicama.

e Trazite oblike razlicitih stvari na predmetima
(saobracajni znaci, oblici na zgradama, itd.)

Svrstavanje, klasifikovanje predmeta po osobinama.

Poredenje stvari po kategorijama.(npr. manje,veée)

e Sortirajte nesto igrajuci se. (npr. Neka vase dijete
razvrstava plave carape od bijelih ¢arapa.

Pazljivo slusanje u cilju razumijevanja.

o Neka vase dijete ponekad ponovi uputstva koja ste mu
dali, da bi ste vi bili sigurni da je ono slusalo.

Sudjelovanje u grupnim diskusijama.

e Diskutujte familijarno za vrijeme obroka. Slusajte

Jjedni druge i ukljucujte se u razgovor.

Pocéetak pisanja nekih osnovnih ideja radi komu-
niciranja.

® Mnoga djeca ¢e poceti sa §krabanjem, $to je pocetna
etapa u pisanju.

e Obezbijedite djetetu papir i olovku da bi ono

razvijalo vjestine pisanja.




Okruzenje u kome se uci

Ucionica u kindergartenu je opremljena sa sledec¢im stvarima:

ecentrima za aktivnosti sumjetnickim radovima
*knjigama *brojevima

eslovima erijeCima

ekalendarima *kockicama
esklapalicama eigrama

edramskim aktivnostima epriborom za likovno
ecentrima za sluSanje ekompjuterima

Aktivnosti koje se uce

Svaki dan uciteljica ¢e provesti vrijeme sa ¢itavim razredom kao grupom, uceci ih direk-
tno. Ucenici ce takode provoditi vrijeme sa uciteljicom u malim grupama ili ¢e sa nekim
od njih raditi individualno. UCciteljica cCe Citati price, a Citav razred ce pjavati pjesmice i
uciti rijeci koje se rimuju. Djeca ce raditi samostalno i u grupama. Oni ¢e uciti kroz igru,
a pored toga, svaki dan ce imati fizicke aktivnosti u Skoli ili na Skolskom igralistu.

Aktivno ucenje

Djeca najbolje uce kroz svoja iskustva i otkrica. Uciteljice uce djecu o stvarima iz
“stvarnog zivota”, npr. igrajuci se prodavnice oni uce slova, brojeve i kako da se ponasaju.
Bice i trenutaka kada ce se od djece ocekivati da sjede mirno i da slusaju—ali vec¢inu

vremena ucionica je ispunjena glasovima i raznim aktivnostima.

e ——

Neka vase dijete ovdje napise svoje ime
gledajuzi u slova na sledecoj strani.
e




Ucimo pisati alfabet

Svako slovo alfabeta je tacno formirano u tabeli ispod. VasSe dijete moze vjezbati pisanje
slova, tako Sto ce kopirati velika i mala slova sa svojim kaziprstom.
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CORRECT FORMATION OF MANUSCRIPT LETTERS




brojeve

i
U tabeli ispod je tacno formiran svaki broj. Va

tako Sto Ce ih kopirati svojim kaziprstom.
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CHARACTER
MICOUNTS!.

IN IOWA

Kompletno obrazovanje obuhvaca vise od akademskog znanja. Iako su Waterloo skole
uvijek promovisale pozitivan karakter i odgovorne gradane, sve Waterloo osnovne skole su
usvojile sveobuhvatan plan za obrazovanje karaktera pod nazivomCharacter Counts!,
nepristran, nesektaski plan za obrazovanje karaktera.

Character Counts! je utemeljen na vjerovanju da:
*Oni su dugotrajana, opsta eticka istina koja razlikuje dobro od zla i objasnjava bitnost
dobrog karaktera.
*Karakter se zbilja ubraja-ko si ti moze imati veliki utjecaj.
*Karakter nije nasljedan-mora biti svjesno razvijen primjerima i zahtjevima.

6 principa karaktera su:
Pouzdanost Budi iskren ¢ Ne zavodi, varaj ili kradie Budi pouzdan-uradi sta si reakao da
ces uraditi * Imaj hrabrosti da uradis pravu stvar ¢ Izgradi dobar ugled

Postovanje Postuj druge; slijedi zlatna pravila * Budi tolerantan prema razlikama e

Upotrebljavaj dobre manire, primjerno se izrazavaj * Budi obziran prema
osjecanjima drugih osoba °

Odgovornost Uradi sta trebas ¢ Uvijek radi najbolje sto mozes ¢ Koristi samokontrolu ¢
Budi samodisciplinovan ¢ Promisli prije nego sto nesto uradis — razmisli o posl-
jedicama ¢ Budi odgovoran za svoj izbor

Cestitost Postuj pravila ¢ Cekaj svoj red i dijeli sa drugima ¢ Budi srdacan; slusaj druge

Briznost Budi ljubazan ¢ Budi milostiv i pokazi da se ti brines ¢ Izrazi zahvalnost °
Zaboravi

Pravo gradanstvo Uradi svoj dio da skola i zajendica postanu boljom ¢ Budi
kooperativan ¢ Budi ukljucen u mjesnim zbivanjima ¢ Budi informisan; glasaj * Budi
dobar komsija

Sta vi mozete uraditi?

Koristite i pokazujete ove osobine karaktera. Djeca uce gledajuci osobe koje su bitne

u njihovim zivotima. Razgovaraj sa mladima o primjerima pouzdanosti, postovanja,
odgovornosti, cestitosti, briznosti i dobrog gradanstva. Sto vise nasi mladi vide ove osobine
cijenjene od strane porodice, prijatelja i u nasoj zajednici, i oni ce vise primjenjivati sve te

osobine.
TP N
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Citajte svom djetetu

Kako citati knjigu djetetu...

Pokazujte odusSevljenje i entuzijazam dok citate. Ne pretvarajte Citanje u
kucéni posao.

Pokusajte da Citate svom djetetu svaki dan.

Pronaddite pogodno vrijeme kada ste vi i vase dijete opusSteni i
zainteresovani za Citanje, kao Sto je vrijeme odlaska u krevet ili poslije
kraceg dremuckanja.

Pustite dijete neka samo izabere knjige i stranice koje Ce Citati.
Pokazujte slike kada pricate o njima.
Pustite dijete da drzi knjigu i da lista stranice.

Pricajte djetetu poznatu pricu, ali izostavite dijelove recenice i dopustite
djetetu da nastavi.

Pustite dijete da vam opiSe slike i da vam isprica pricu.
Pitajte ga da ono samo izmisli pricu, ili da zavrSsi pricu koju ste vi zapoceli.
Ako vaSe dijete periodicno ne pokazuje interes za Citanje, nastavite mu

Citati dok se ono igra. Dijete ce najvjerovatnije ponovo postati
zainteresovano za Citanje.

Kako odabrati dobru knjigu...

Price treba da odgovaraju uzrastu djeteta. Mnoge Skole i gradske
biblioteke imaju liste sa knjigama razvrstanih po rangovima i temama.

Slike treba da budu jasne, bez puno detalja.

Slike treba da budu takve da dijete moze ispricati pricu, a da je i ne
procita.

Price treba da budu zadovoljstvo i zabava, ali trebate citati i knjige
obrazovnog karaktera. Neke knjige uce govorne glasove, pojmove (kao Sto
su zivotinje na farmi, odjeca, boje ) ili moral (kako dijeliti sa drugima,
sticati prijatelje, itd.)
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Predlozene knjige
Postoji veliki izbor u odabiranju knjiga.

Sledeca lista knjiga je predlozena od “Title
One” programa za Citanje. Sledeci put kada

budete iSli u biblioteku ponesite ovu listu sa sobom i pronadite ove i

druge knjige koje su napisali ovi autori.

. Asch, Frank - Mooncake

. Burton, Virginia Lee - Mike Mulligan and His Steam Shovel

. Carle, Eric - The Grouchy Ladybug

. Carson, Nancy - Louanne Pig and the Perfect Family

. DePaola, Tomie - Strega Nona
. Emberly, Ed - Drummer Hoff
. Gag, Wanda - Millions of Cats

. Galdone, Paul - The Magic Porridge Pot

. Hoban, Russel - Bedtime for Frances
. Hutchins, Pat - The Doorbell Rang

. Keats, Ezra Jack - Snowy Day

. Lionni, Leo - Swimmy

. Lobel, Arnold - A Tree Full of Pigs

. Marshall, James - George and Martha
. McCloskey, Robert - Blueberries for Sal
. McDermott, Gerald - Anansi the Spider

« Rey, H.A. - Curious George

. Steig, William - Doctor DeSoto

. Stevenson, James - Could Be Worse
. Weber, Bernard - Ira Sleeps Over

. Wood, Audrey - The Napping House

. Zolotow, Charlotte - Mr. Rabbit and the Lovely Present
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Govor i jezik petogodiSnjaka

Sa pet godina, vase dijete...

Raspoznaje predmete po nacinu na koji se koriste (“Ti jades sa viljuS§kom.”) i moze vam
reci od Cega su predmeti napravljeni (papir, plastika, drvo, metal).

» o«

Zna prostorne veze, kao Sto su “na vrhu”, “pored”, “daleko” i “blizu.”

Sastavlja recenicu od 5 do 6 rijeci.

Uglavnom ga razumiju osobe koje ga ranije nisu ¢ule kako prica.
e Zna osnovne opozite, kao Sto su “veliko/malo” i “tvrdo/mekano.”

Razumije Sta je “isto” i Sta je “razliCito.”

Broji deset predmeta.

Moze prepricati pricu.

Ostaje na jednoj aktivnosti 12—13 minuta.

Postavlja pitanja da bi dobilo informacije.

Vi mozete stimulisati govor i jezik svog petogodicnjaka, tako Sto cete...

Bodriti dijete da prica i da na taj nacin izrazava svoja osjecanja, ideje, snove, zelje i
strahove.

Komentarisati o necemu Sto ste uradili i o tome kako se vase dijete osjeca.

Dozvoliti djetetu da bude kreativno, odnosno dozvoliti mu da koristi bojice, olovke i
papir.
e Pruzite mu priliku da uci pjesmice i stihove.

Nastavite i dalje da citate sa djetetom.

Razgovarajte sa djetetom kao sa odraslom osobom.

SlusSajte dijete dok vam prica.

I
e \'ﬁg%
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20 nacina da kazete “To je dobro za tebe!
Svako dijete treba da cuje pohvalu. To povecava samoposStovanje i

samopouzdanje i kod kuce i u skoli.

1. To je odlicno!
Odlican rad!
Odli¢no!

Veoma kreativno!

a kN

Ja to ne bih mogla bez

tebe uraditi.

6. Tiznas da to
pojednostavis!

7. Opa! Au!

8. Ti si se znatno popravio!

9. Dobro razmisljas!

10. Sada ti to kapiras!

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

Tacno tako!

Dobro uraden posao!
Nastavi tako raditi!
Ti se zaista trudis!
Ja volim kada mi ti
citas.

Ti si se sjetio!

Puno bolje!

Super!

Samo tako nastavi!

415 Commercial Street
Waterloo, IA 50701

Radno vrijeme
Petak i subota od 9:00 do 5:00
Otvorena nedeljom od maja do oktrobra

1:00 - 5:00

Informativne usluge 319-291-4476
Departman za omladinu 319-287-3976

Informacije o gradskoj biblioteci

Od ponedeljka do ¢etvrtka od 9:00 do 9:00

Generalne/tehnicke usluge 319-291-4521
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Je li moje dijete bolesno?
Trebam li ga poslati u skolu?

Jedan od problema sa kojim se roditelji najceSce susrecu sa djecom Skolskog uzrasta je
kada se dijete zali da se ne osjeca dobro za vrijeme nastave. Sta uciniti u ovoj situaciji? Vi
ne zelite zadrzati dijete kod kuce, jer ono nije bolesno, ali isto tako vi ne Zelite poslati dijete
u Skolu kada je ono zaista bolesno. Informacije koje vam ovdje nudimo ne smatraju se
medicinskim savjetima, ali su dizajnirane kao vrsta uputstava, koja cete slijediti prije nego
Sto stupite u kontakt sa doktorom i dok ne ¢ujete njegovo misljenje.

Temperatura

Temperatura je upozorenje da nesto nije u redu sa organizmom. Najbolji nacin da
provjerite temperature je termometar, koji bi svaka kuca trebala da ima. Dijete sa
temperaturom preko 100 stepeni ne bi ste smjeli poslati u Skolu. Ako nemate termometar
na raspolaganju, dotaknite djecije ¢celo sa rukom. Ako je toplo, zadrzite dijete kod kuce
sve dok ne nadete termometar da bi ste mu izmjerili temperaturu. Dozvolite djetetu da ide
u Skolu samo ako se temperatura nije javljala u roku od 24 sata.

Stomacni bolovi, povrac¢anje i proliv

Konsultujte se sa svojim doktorom ako vaSe dijete ima neprekidne bolove u stomaku koje
ograniCavaju njegovu aktivnost. Ako dijete poCne povracati, zadrzite ga kod kuce sve dok
ne vidite da ne povraca nekoliko sati. Dijete koje ima proliv trabalo bi takode zadrzati kod
kuce. Zovite svog doktora ako se stanje djeteta ne poboljsava.

Prehlada, upala grla i kasalj

Prehlade predstavljaju roditeljima cest problem. Dijete sa “teSkom” prehladom i piskavim
kasljem, treba da ostane u krevetu iako nema temperaturu. Ako se vase dijete zali da ga
boli grlo, a nema nikakvih drugih simptoma, onda moze i¢i u Skolu. Ako primijetite bijele
tackice u pozadini grla, ili ako je prisutna temperatura, zadrzite dijete kod kuce i zovite
doktora.

Zubobolja Konsultujte sa sa zubarom.

Glavobolja Dijete ne bi trebalo da ostane kod kuce ako se zZali samo na glavobolju.

Osip Osip moze biti prvi znak nekih djecijih bolesti, kao §to su krzamak i ospice. Osip ili
“tackice” se mogu pojaviti po Citavom tijelu ili samo na jednom dijelu tijela. Ne Saljite

dijete u skolu ako ima osip, sve dok vam doktor ne kaze.

Poznato je da se djeca zadrzavaju kod kuce ne samo zbog bolesti, nego i zbog nekih
drugih razloga. Nepotrebno odsustvo iz Skole moze imati negativan efekat na

ponasanje ucenika, radne navike i napredak. Koristite svoj zdrav razum i sjetite
se da: Bolesna djeca pripadaju kuéi. Zdrava djeca skoli.
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BOLEST

PETA BOLEST-5th
DISEASE

Temperatura, glavobolja i veoma crveni obrazi. Crveni osip na

prsima, rukama i nogama koji traje 3 dana do 3 sedmice. Uobi¢ajeno

Konsultovati se sa djecijim doktorom i pitati da li dijete moze

koristiti lijekove protiv bolova i za smanjene temperature koji se

KADA SE MOZE VRATITI NAZAD U
USTANOVU ZA CUVANJE DJECE

ZadrZite dijete kod kuée ako bude imalo

temperaturu.

(Erythemia za uzrast od 5-14, a rijetko kod odraslih osoba. kupuju u slobodnoj prodaji. Dajite djetetu mnogo teénosti.
infectiostin) Sprijelite grebanje tako $to e te odrezati djetetu nokte ili $to
Cete staviti rukavice tokom noéi. Trudnice izloZene ovoj bolesti se
trebaju konsultovati sa svojim doktorom.
OSPICE/KOZICE- Osip oblika pristica koji svrbi i koji je praéen blagom tempera- Konsultujte se sa djecijim doktorom. Calamine losion ili soda Dijete treba ostati kod kuce sve dok kraste ne
CHICKEN POX turom. Pridtiéi se obiéno javljaju u grupama i najéesée se mogu bikarbona u vodenoj kupki mogu umanjiti svrab. Sprijecite grebanje spadnu sa pristiéa.
(Varicella) vidjeti na stomaku, prsima i ledima. Nakon nekoliko dana pristici tako $to Eete dovesti u red nokte i staviti rukavice na djeéije ruke

prerastaju u kraste. Neka djeca imaju samo nekoliko pristic¢a dok
druga mogu imati nekoliko stotina.

tokom noéi.

GROZNICA-COLD
SORES &
MOUTH SORES

Bolni, mali, vodeni ili crveni prigtiéi na ustima, desnima ili usnama.
Groznica je obi¢no crvenkasta ili |jubi€asta i moZe se javljati
pojedinacno ili u manjim skupinama. Djeca koja imaju bolesti na

Sakama, stopalima i ustima mogu takode imati manji crveni osip na

Groznica treba da se ¢uva Eitavo vrijeme suhom i da bude porkivena
po moguénosti. Ne dozvoljavajte djeci da se igraju sa istim

igratkama.

Ako djetetu kladi iz usta dok ima groznicu,
konsultujte doktora prije nego se dijete vrati u
ustanovu za ¢uvanje djece. U protivnom, dijete

ne treba da propusti boravak u ustanovi za

INFEKCITE UHA,
NOSA I PLUCA-EAR,
NOSE AND CHEST
INFECTIONS

Uocljivi su blagi simptomi kao $to je kasalj, curenje iz nosa, vodene
o&i, bolovi grla, hladnoéa i umor vezani za prehladu, guSobolju, upalu

pluéa, respiratonri sincicijski virus (RSV), bronhitis i infekcije uha.

Neka se dijete dovoljno odmara. Pitajte djecijeg doktora da li
moZete koristiti lijekove protiv bolova i temperature sa slobodne
prodaje. Dijete i oni koji se brinu za dijete trebaju éesto prati
ruke.

PotraZite medicinski tretman odmah ako dijete ima sledeée znake

vezane za poteskoée sa disanjem: Plavu ili sivu koZu oko nosa, usta ili

Dijete koje je neraspoloZeno i koje ima
temperaturu treba ostati kod kuée. Dijete koje
nema temperaturu ne treba propustiti boravak u
ustanovi za ¢uvanje djece u koliko moze

ucestvovati bez problema u aktivnostima.

PROLJEV-DIARRHEA

Djecija stolica je Eesca, rjeda i vodenija nego obicno. MoZze da ima

u sebi krvi.

Osigurajte da se dijete dovoljno odmara i dajite mu bistru te¢nost.
Dojenje moze da se nastavi. Ako se simptomi nastave, pojavi
temperatura ili se pojavi krv u stolici, nazovite doktora. Dijete i oni

koji se brinu o djetetu trebaju éesée prati ruke.

Dijete moze i¢i nazad u ustanovu za uvanje djece
kada proliv nestane i kada se dijete osjeéa bolje.

*Postoje specijalna pravila izolovanja djece u

TEMPERATURA-FEVER

Povecanje tjelesne temperature preko normale. To uvijek ne
predstavlja ozbiljnu bolest. U koliko se temperatura mjeri u ustima
i pokaZe 101 stepeni farenhajta, to se ve¢ smatra visokom
temperaturom. Najéeséi uzroci temperatura su bolest, rast zuba i

nedavno primljene vakcine.

Nazovite djecijeg doktora ako se dijete ne osjeéa ugodno ili
primijetite promjenu u ponasanju. Ako dijete starosti ispod 8
sedmica ima temperaturu od 100 stepeni farenhajta koja je

izmjerena ispod pazuha, pozovite doktora.

Dijete ne treba ostati kod kuce u koliko nema
temperaturu i promjene u ponasanjau, kao i znake

ili simptome bolesti.

GRIPA-FLU

(Influenza)

Temperatura, osjecaj hladnoce, upala grla, kasalj, glavobol ja, bolovi
misica, prekomjerena pospanost. Neka gripa moze prerasti u upalu
pluca. Djeca sa gripom mogu imati muchinu, povracanje, ili proljev,

ali nikad bez raspiratornih/disajnih simptona.

Konsultutje se sa djecijim doktorom. Osigurajte da se dijete
dovoljno odmara. Pitajte doktora da li mozete koristiti lijekove
protiv bolova i temperature i lijekove protiv virusa koji se mogu

kupiti na slobodnoj prodaji.

Dijete moze ici nazad u ustanovu za cuvanje djece

nakon sto se bude osjecalo dobro.

ZUTICA-HEPATITIS A

Bolovi u stomaku, osjeéaj bolesti, temperatura i proljev. Koza i
bjeonjaca o&iju mogu biti zuti.

Konsultujte se sa doktorom ODMAH.

Dijete moZe i¢i nazad u ustanovu za &uvanje djece

Jednu sedmicu nakon zapo&injana simptoma.

PRELAZNA INFEKCIJA
KOZE-IMPETIGO

Vidljive su ranice na koZi sa zutim krasticama ili krastama boje
meda. One se mogu osusiti. Vecina ranica se nalazi na licu, oko nosa i

ustima.

Konsultujte se sa djecijim doktorom koji vam moZe dati lijekove i
reli kako da tretirate infekciju na kozi. Dijete i osobe koje se

brinu o djetetu treba da peru ruke Eesto.

Dijete moze i¢i nazad u ustanovu za uvanje djece
24 sata nakon $to dijete zapocne uzimati lijekove
od doktora.

VASKE-LICE

(Pediculosis)

U3 (vaske) i jaja (gnjide) u kosi blizu lobanje naroito na sredini

glave, iza usiju i u pozadini koje prouzrokuju svrab na lobanji.

Koristite regularni Sampo i omeksiva¢ za kosu svaki dan u trajanju od
14 dana. Ce3ljajte kosu svaki dan sa gustim Eedljom dok jo$ uvijek
imate omeksiva¢ u kosi. Nema potrebe da se dijete po3alje kuéi iz
ustanove za ¢uvanje djece na dan kada se uspostavi dijagnoza.

Dijete treba da se vrati poslije prvog tretmana.

Nema potrebe da se dijete posalje kuéi iz
ustanove za ¢uvanje djece na dan kada se
uspostavi dijagnoza. Dijete treba da se vrati
poslije prvog tretmana.

Nazovite 800-369-2229 i zahtijevajte
"Getting Rid of Head Lice" brosuru.

MENINGITIS

(virusni ili bakterijski)

Temperatura, glavobolja i ukoéen vrat su uobiajni simptomi kod
svakoga preko 2 godine starosti. Novorodencad i djeca manja od
dvije godine mogu biti previSe pospana i neaktivna, razdrazljiva,

mogu povracati i slabo jesti.

Konsultujte se sa doktorom ODMAH. Virusni meningitis se prenosi
samo onda ako neko dode u kontakt sa stolicom osobe koja je
inficirana. Bakterijski meningitis se prenosi putem vazduha, tako da
se osobama koje su blizem kontaktu sa oboljelom osobom mogu dati

lijekovi kako bi se sprijecila bolest.

Djeca sa bakterijskim meningitisom se smiju
vratiti u ustanovu za uvanje djece 24 sata nakon
$to zapocnu trositi antibiotike. Djeca sa virusnim
meningitisom se mogu vratiti kada se budu bolje

osjecala.

STAFILOKOKNE
INFEKCIJE -MRSA

Gnoj ili pri&tié koji moZe biti crven i oteknut i koji moZe curiti.
Cesto se zbunjuje sa ujedom pauka.

Konsultujte sa djecijim doktorom. Lijelite i prekrijte sve otvorene

rane. Vise perite ruke i Cistite okruzenje u kojem Zivite.

Dijete ili ¢lanovi osobolja ne trebaju ostati kod

kuée ako je rana pokrivena.

ZAUSNTACI-MUMPS

Rijetki su kod djece koja su primila 2 doze measles, mumps i rubella
vakcine. Primjetni su temperatura, oteene i bolne Zlijezde na vilici.

Ponekad djeca kaslju i sline.

Konsultujte se djecijim doktorom i pitajte ga da li dijete moZe
koristiti lijekove protiv temperature i bolova koji se mogu kupiti na

slobodnom prodaji. Dajite djetetu puno teénosti.

Dijete se moZze vratiti nazad u ustanovu za
Euvanje djece 5 dana poslije poéetka simptoma ili

dok simptomi nestanu.

KONJUKTIVITIS-PINK
EYE

OCi su crvene/roze boje sa kremastim ili zutim krmeljovima. O¢ni

kapci mogu biti mutni poslije spavanja. O¢ni kapci i mjesta oko oéiju

Konsultujte se sa djecijim doktorom. Iako dijete nema temperaturu,

roditelji i osobe koje Euvaju djecu treba da prate druge moguée

Dijete se moZe vratiti u ustanovu za Euvanje

djece kad god svi simptomi nestanu.

OSIP-RASH ILLNESS

Obicno crvene, umrljane povrsine na kozi, ponekad sa izdubljenjima
koja mogu ali i ne moraju biti bjelkaste boje. Dijete moze imati

temperaturu ili promjene u ponasanju.

Konsultujte sa sa djecijim doktorom ako dijete dobije povisenu

temperaturu i ako se bude drugadije ponaalo.

Ako dijete nema temperaturu ili promjene u
ponadanju, ono se moZe vratiti u ustanovu za

&uvanje djece.

GLIIVICNA INFEKCITA
KOZE-RINGWORM

Mjesta na koZi ili glavi prekrivena krljustima i u obliku prstena.

MoZe ostaviti svjetlija mjesta na koZi ili mrljice éelavosti na glavi.

Konsultujte se sa djecijim doktorom. Gljivicna infekcija koZe se
prenosi direktnim kontaktom koZe na kozu. Prekrijte inficirano
mjesto da bi ste sprijecili Sirenje. Ne dozvolite djetetu da
razmjenjuje osobne stvari sa drugima (Ee$ljeve, Eetke, odjeéu,
peskir, posteljinu). Posusite kozu dobro poslije pranja, a kupatilo i
igracke perite dnevno.

Dijete ne treba da izostaje iz ustanove za
Cuvanje djece. Dijete ne bi trebalo iciu
fiskulturnu salu, bazene, ili da igra sportove koji
zahtijevaju kontakt sa drugima. Bitno je da znate

da tretman moZe potrajati najmanje 4 sedmice.

SUGA-SCABIES

Zestok svrab koji moZe biti gori tokom noéi. Na koZi moZete vidjeti
mala crvena ispupéenja ili udubljenja izmedu prstiju, na élancima

ruku ili laktovima, pod pazuhom, ili na struku.

Konsultujte se sa djecijim doktorom.

Dijete moZe i¢i nazad u ustanovu za uvanje djece

24 sata nakon prvog tretmana.

BAKTERITSKA UPALA
GRLA-STREP THROAT

Upale grla mogu imati razli¢ite uzroke. Bakterijska upala grla je
Jedna od najgorih. Uobi¢ajni simptomi su: bolovi grla, otezano

gutanje, temperatura, poveéane Zlijezde i ekstremna malaksalost.

Konsultujte se sa djecijim doktorom. Dajite djetetu lijekove u
odredeno vrijeme. Antibiotici se ne preporu¢uju kao tretman u

koliko labaratorijski test ne bude pozitivan.

Dijete moZe i¢i nazad u ustanovu za &uvanje djece
24 sata nakon pocetka uzimanja antibiotika.

POVRACANJE-
VOMITING

Djeca povraéaju kada su bolesna i kada imaju uzrujan stomak.

Konsultujte se djeijim doktorom ako dijete ima temperature.
Nazovite doktora odmah u koliko dijete ne moze da zadrzi teénost u

organizmu vide od 24 sata.

Dijete se moZe vratiti u ustanovu za Euvanje

djece kada nestanu simptomi.

VELIKI KASALT-
WHOOPING
COUGH

Ustaljen kasalj dubljeg zvuka. Neka djeca imaju piskav i hrapav
kaZalj, dok neka mogu povraéati i gubiti dah tokom ili poslije kasl-

Jjanja.

Konsultujte se sa djecijim doktorom. Dajite sve preprisane lijekove
po uputstvu. Doktor moze zahtijevati da dijete izbjegava blize
kontakte sa drugima kako bi sprijecio bolest.

Dijete moZe i¢i nazad u ustanovu za &uvanje djece
nakon 5 dana od poletka primanja antibiotika ili

21 dan u koliko ne trosi antibiotike.




Neophodna imunizacija

Zdravstveni Zahtjevi

Black Hawk County Health Department i Zakon Ajove o Vakcinacijama zahtijeva da
svi uenici (kindergarten do dvanaestog razreda) imaju karton o vakcinacijama u
arhivi $kole. Sljede¢e vakcine su obavezne za sve ucenike u Ajovi.

Potrebne vakcine

Sljedece vakcine su obavezne za sve $kole u Ajovi:

Najmanje pet doza DTaP (sa jednom dozom na ili poslije napunjene ¢etvrte godine
starosti ako je dijete rodeno na ili poslije 15. Septembra 2003)

Najmanje cetiri doze Polio (sa najmanje jednom dozom na ili poslije napunjene ¢etvrte godine ako je rodeno na
ili poslije 15. Septembra 2003)

Dvije doze MMR (sa prvom na ili poslije 12 mjeseci starosti i jedna doza izmedu 4 i 6 godina starosti)

Obavezne su tri doze Hepatitis B

Dvije doze vakcine za varicele ako je rodeno na ili poslije 15. Septembra 2003. ILI uvjerenje o prelezanim ospi-
cama.

Pregled kod zubara

Zakon Ajove zahtijeva da svi udenici koji se upisuju u kindergarten i deveti razred imaju pregled kod zubara.
Specifican obrazac se mora ispuniti i potpisati od strane vaseg zubara. Zdrava usta i zubi su vazni da se odrzava
tijelo zdravim, osmijeh, jede rucak i u¢i bez bola. Nazovite I-Smile dental program na 319-415-8907 da vam po-
mognu da nadete zubara ili da urade pregled.

Obavezan analiticki pregled olova

Zakon Ajove zahtijeva da svi udenici koji se upisuju u kindergarten imaju analiticki pregled olova u krvi prije prvog
dana u $koli. Level olova u krvi vaseg djeteta je vjerovatno ve¢ testiran. Provjerite sa doktorom vaseg djeteta kad je
raden njegov/njen ljekarski pregled da budete sigurni da se to uradilo.

Alergije na Hranu

Neki ucenici imaju teske alergije na hranu na odredenu vrstu hrane kao na primjer kikiriki i tako dalje. Ako vase
dijete ima alergiju na hranu, zahtijevajte “Medical Statement for Student Requiring Special Meals” formu iz vase
§kole (formu “Medicinsku Izjavu za Ucenike koji Zahtijevaju Specijalne Obroke). Nastavnici i drugi zaposleni u $koli
moraju znati o alergiji na hranu odmah kako bi pomogli vasem djetetu da izbjegne kontakt sa tom hranom.

Pregled kod Oc¢nog Ljekara

Pregled kod o¢nog ljekara nije obavezan za upis, ali Zakonodavstvo Ajove preporucuje da se uradi o¢ni pregled od
strane o¢nog ljekara. Zeleni karton za o¢ni pregled je u vasem paketu za kindergarten ili se moze dobiti u ofisu vase
skole.

Procedura Davanja Lijekova

Zahtijeva se pismena dozvola roditelja za sve lijekove koji su propisani od doktora ili kupljeni u slobodnoj prodaji
da se daju u skoli. Lijek ¢e dati skolska medicinska sestra, zdravstveni asistent ili zaposleni radnik u §koli koji ima
uspjesno zavrsen kurs za davanje lijekova. Antibiotici koji su propisani da se daju tri puta na dan trebaju se davati
kod kuce. Forma za davanje dozvole se moze dobiti u §kolskom zdravstvenom ofisu. Lijekovi se mogu donijeti ili
uzeti iz $kole samo od strane odrasle osobe.

BRERBBEBBERER
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Bezbijednost po alfabetnom redu

Uvijek zakopcaj svoj sigurnosni pojas.

Ako te neko zadirkuje, samo reci “ne” i otidi od njega.
Ako ti odjeca pocne da gori, “Zaustavi se, spusti se dole, kotrljaj se!”
Ako ti neko ponudi drogu, reci “ne” i predlozi druge aktivnosti, kao Sto
su sport i igre.

U hitnom slucaju nazovi 9-1-1.

Igranje sa Sibicama moze prouzrokovati vatru.

Ako nades pistolj, noz ili dr. oruzje, ne dotiCi ga. Reci to odrasloj osobi.
Uvijek stavljaj kacigu na glavu kada vozis bicikl ili trotinet.

Skloni se u bezbijednu zgradu ako vani bude sijevalo.

Nikad ne skaci ili roni u vodu ako ne znas koliko je duboka.

Nikad ne pustaj papirne zmajeve blizu elektricnih Zica.

Izgubio si se? Ostani tamo gdje jesi, neko te mozda vec trazi. Ako niko
ne dode, potrazi policajca ili drugu odraslu osobu.

Budi siguran da kazes svojim roditeljima gdje ideS poslije Skole.

Nauci svoju adresu i broj telefona.

Uvijek posStuj semafor i saobracajne oznake na putu.

Neka tvoji roditeli prikljucuju nocno svjetlo ili igracke u uti¢nicu, ne ti.
Brzo skretanje prilikom vodnje bicikla moze prouzrokovati nesrece.
Vozi bicikl bojazno i ne zaboravi svoju kacigu.

Pogledaj na obje strane prije nego Sto predes ulicu.

Kad telefon zvoni, pitaj roditelje kako i kad ti trebas odgovoriti. Nikad
ne reci osobi koja te zove da si sam kod kuce. Ako se bojiS reci svojim
roditeljima ili odrasloj osobi kojoj vjerujes.

Koristi zdrav razum kad si sa ku¢nim ljubimcima, oni te mogu ujesti
ako te ne poznaju.

Budi oprezan na suncu da bi izbjegao opekotine.

Nikad ne plivaj i ne igraj se sam u vodi.

Budi posebno pazljiv kada hodas po klizavim povrSinama.

Ako ti se priblizi stranac, uzvikni “ne” i nadi povjerljivu odraslu osobu.
Nikad ne prolijeci u saobracaj.
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Upute savjetodavaca u
Waterloo Community skolama

Savjetodavci su na raspolaganju u svim Skolama da bi pomogli djeci u vezi ucenja,
drustvenih i emocionalnih potreba. Ovdje vam navodimo neke od tih
potreba:

e Da se osjecaju dobro u vezi sebe
e Da prihvataju druge na pozitivan nacin

e Da ponovo rjeSavaju konflikte mirnim putem

e Da biraju dobre stvari
e Da savladaju vjestine ucenja
e Da steknu znanje o zdravlju

Ove potrebe se mogu ostvariti kroz:

e Individualno savjetovanje

e Konsultovanje roditelja/ucitelja

e Savjetovanje u maloj grupi (problemi, kao Sto su promjena familije, tuga i gubitak
i ponasanja u drustvu)

e Upucivanje u ucionici

e Sastanke roditelja

e Upute organizacijama (kao Sto su Child Health Specialty Clinic, lowa Department
of Human Services, Family and Children’s Council, itd.).

Svako dijete ima mogucnost da prima usluge savjetodavaca kroz:

e Sopstvene upute
e Upute ucitelja
e Upute roditelja

e Upute administracije

Savjetovanje u osnovnim
Skolama je za svu
djecu—hajde da ucimo i
odrastamo zajedno!
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Skolski autobus kruzi okolo

Izlazak iz autobusa na druga mjesta osim kuce

Ako ce vaSe dijete i¢i na neko drugo mjesto osim kuce, molim vas obavijestite Skolu

pismeno. Ako ce vaSe dijete i¢i sa nekim drugim djetetom njegovoj kuci, molimo vas daiu
tom slucaju informiSete ofis. Ako ce dijete mijenjati broj autobusa ili stajaliSte, djetetu se
mora dati propusnica iz ofisa koju ¢e ono pokazati vozacu autobusa.

Bezbijednost u autobusu

Vase dijete treba da prati sledeca uputstva kako bi bilo bezbijedno dok vozi autobus.

e Ucenici moraju ostati u sjedistu koje je odredeno za njih i ne smiju se voziti u
autobusima koji nisu odredeni za njih.

e Bacanje predmeta ili igranje sa opasnim predmetima neze biti tolerisano.

o Bez pretjerane buke.

o Budi na stajaliStu na vrijeme.

o Vase dijete ne smije da se naginje kroz prozor autobusa sa bilo kojim dijelom tijela.

o Fizicko ili verbalno maltletiranje vozaca autobusa ili drugih osoba nece biti tolerisano.

e Vase dijete treba postovati vozaca autobusa.

Prevoz ucenika osnovnih skola do skole i od skole

Ucenicima osnovnih Skola koje prije ili poslije Skole pohadaju centar za ¢uvanje djece,
moze se obezbijediti prevoz pod sledec¢im uslovima:

1. Ako ucenik pohada elementary school (osnovnu Skolu od K-5 razreda) ili middle school
(Skolu od 6-8 razreda).

2. Ako ucenik pohada centar za ¢uvanje djece koji ima dozvolu za rad, predskolsko od-
jelenje ili registrovanu ustanovu za razvoj djece.

3. Ako je mjesto stanovanja ucenika udaljeno viSe od dvije milje od centra koji ucenik po-
hada (odnosi se na ucenike koji idu u middle schools) ili viSe od jedne milje od centra
koji ucenik pohada (odnosi se na ucenike koji idu u elementary schools).

4. Ako se centar za cuvanje djece nalazi u okruzenju Skole koju ucenik pohada i ako je
rastojanje izmedu tog centra i ucenicke adrese dvije milje (odnosi se na ucenike u
middle schools) i viSe od jedne milje (odnosi se na ucenike u elementary
schools). {:

5. Ako skola koju ucenik pohada i deparman za prevoz prime {: %
dostavljenu kopiju roditeljskog ovlastenja. {:

Zahtjev treba da se preda za period u trajanju
najmanje od jednog semestra i ne moze se predavati
viSe od dva puta tokom Skolske godine.
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Sta uraditi u hitnom sluéaju?

Kontakt informacije koje obezbijedite za Skolu prilikom
upisa su veoma vazne. Na taj nacin Skola ce biti u
mogucnosti da vas kontaktira ili da kontaktira osobu

koju vi odredite, u slucaju da vase dijete bude bolesno u
Skoli ili u slucaju da se desi neka druga hitna situacija.

SAMO roditeljima/starateljima ili osobama koje su
navedene na upisnoj formi moze biti dozvoljeno da
preuzmu vaSe dijete iz Skole u hitnim slucajevima. Npr.
u takve slucajeve ubrajamo i najavu tornada. Molim vas
imajte na umu da c¢e svi ucenici tokom vremenskih
nepogoda biti smjeSteni u najsigurnije skloniste. Mi
molimo roditelje da NE dolaze u Skolu niti da Salju druge
osobe po djecu dok ne bude bezbijedno da se

putuje. VaSe dijete nece biti puSteno nikome drugom
osim roditelju/staratelju ili osobi koja je odredena za
kontakt u hitnim sluc¢ajevima. Zbog sigurnosti vaseg
djeteta, NECE biti pravljeni nikakvi izuzetci.

Tokom regularnog Skolskog dana, kada ne bude hitnih
situacija, nijedna druga osoba osim roditelja/staratelja
ne moze izvesti dijete ranije iz Skole.

Molim vas budite sigurni da kontakt informacije i

informacije o pustanju djeteta u hitnim slucajevima
budu tacne sadasnje.
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Sta je za rucak?

Kada vase dijete zapocne novu Skolsku godinu,
treba da obratite posebnu paznju na hranu
koju jede u §koli. Preko 40% ucenika u Water-
loo §kolama imaju viSak kilograma ili su go-
jazni. Roditelji uticu znatno na ono Sto njihova
djeca jedu, a podsticanje zdravih navika u ish-
rani je sada vaznije nego ikad. Program ish-
rane u Waterloo Skolama pomaze podsticanju
zdravih navika u ishrani na taj nacin §to u
svom jelovniku nudi hranu bogatu impaktnim
Zitaricama, viSe svjezeg voca i povréa i hranu
koja se pravi bez posebne prerade. Departman
za ishranu prati sve drzavne i federalne
regulacije kako bi osigurao da svako dijete jede
zdravo, medutim vi mozda zelite poslati po
svom djetetu rucak koji je pravljen kod vase
kuce. Ovo su neki od nacina da odrzite rucak
pravljen kod kuce zdravim i bezbijednim:

e Koristite razli¢ite proizvode iz glavnih
grupa hrane (meso, voce, povrce, zitarice, mli-
jeéni proizvodi)

e Imajte na umu kalorije, jer sa desertom i
picem mozete brzo dodati ekstra kalorije!

e Povedite sa sobom dijete u kupovinu i
dozvolite im da jedu hranu koju vole!

e Pustite djecu da sami pakuju rucak.

e Pravite sendvice od razlicitih vrsta hljeba
“pitas” ili “tortillas”

e Koristite izolirane torbice za rucak i
pakovanja sa ledom kako bi hrana ostala
hladna.

Saljite toplu hranu u termos bocama kako bi
hrana zadrzala toplotu.

Besplatna i ishrana po umanjenoj cijeni

Zahtjevi za besplatnu i ishranu po umanjenoj
cijeni su vam na raspolaganju u Skolskom
uredu. Treba da se ispuni samo jedan zahtjev
po porodici bez obzira koliko §kola vasa djeca
pohadaju. Da bi zahtjev bio obraden,
neophodno je navesti sve vrste primanja koje
imate, brojeve od bonova za hranu “food
stamps”svih ¢lanova porodice koji su navedeni
na zahtjevu; zahtjev mora biti potpisan od
strane roditelja, mora se navesti broj socijalne
sigurnsoti “social security number” (ili
naznaciti u kvadrati¢ ako osoba ne posjeduje
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taj broj).

Zahtjev koji nije potpuno ispunjen bice vracen
porodici sve dok inormacije ne budu
kompletne. U koliko tokom $§kolske godine
dode do promjene u vasim primanjima ili broju
¢lanova vase porodice, vi mozete ispuniti novi
zahtjev za besplatnu ili ishranu po umanjenoj
cijeni.

Sta océekivati

Svi ucenici moraju jesti rucak u skoli. Skolski
distrikt nudi ucenicima dorucak i rucak.
Ucenici mogu donijeti svoj ruc¢ak od kuce ili
kupiti/jesti dorucak i/ili rucak ili mlijeko u
Skoli. Mi vas odvracamo od hrane
pripremljene u restoranima, izuzev ako je ta
hrana namijenjena za specifican razred ili za
organizaciju koju sponzorise Skola.

Dok nastavnici budu prebrojavali uc¢enike koji
su prisutni na nastavi, oni ¢e izbrojati i koliko
ucinika zeli jesti ruc¢ak u Skoli. To se radi u
jutarnjim satima nakon §to zvoni zvono za
pocetak nastave. Na taj nac¢in osoblje u
kafeteriji je upoznato koliko ce otprilike
ucenika jesti Skolski obrok i Sta ce jesti. Ako
vaSe dijete zakasni a ne ponese rucak od kuce,
njemu Ce biti serviran prvi obrok sa jelovnika.

Dok ¢ekaju u liniji za doruc¢ak i rucak, ucenici
mogu odabrati hranu koju zele da jedu. Svaki
dan za rucak nudi se sledece: 2 oz mesa, 1
porcija zitarica, 1 porcija voca, 1 porcija povrca
i 8 oz obranog mlijeka. Ponekad se hrana
kombinira, npr. combinacija mesa i zitarica u
pici. Ucenici ne moraju jesti sve §to im se nudi
na jelovniku. Ako ne zele, ne moraju uzeti
mlijeko. Na taj nacin im je omoguceno da jedu
ono Sto zele, a da ne bacaju hranu koja im se
ne jede. Roditelji ¢ijoj su djeci potrebni posebni
obroci, trebaju kontaktirati Skolsku
medicinsku sestricu i osobu u distriktu koja je
registrovana da vodi brigu o specijanim
dijetama na ovaj broj telefona 433-2036.

~
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Prisustvo

Redovno prisustvo na nastavi i dolazak na
vrijeme je sastavni dio obrazovnog
programa i zahtijeva se od svih ucenika
kako bi oni mogli primate maksimalne
beneficije tog programa. Od ucenika se
ocekuje da dolaze na nastavu redovno i na
vrijeme.

Intervencija na podrsku pozitivnog po-
nasanja

Sta je intervencija na podrs§ku pozitivhog
ponasSanja (PBIS)? PBIS je pozitivan disci-
plinski plan razraden na osnovu podataka
da bi proaktivno sprijecio ili smanjio iza-
zovna ponasanja i proizveo pozitivne
ishode. Fokus ovog pristupa je da ucini
problemati¢na ponasSanja manje efektiv-
nim, a zeljena ponasanja vise relevantnim.

Ponasanje se moze predavati kao Citanje i
matematika. PBIS kreira pozitivno ok-
ruzenje uz upotrebu proaktivnih strategija
kao Sto su predstavljanje, definisanje,
modelisanje, predavanje, podrzavanje
pozitivnih ponaSanja Sirom Skole, a zatim
utvrdivanje naucenog i nagradivanje uce-
nika za njihovo pozitivno ponaSanje. Sve se
svodi na kreiranje pozitvnog Skolskog ok-
ruzenja gdje sva djeca mogu uciti osjeca-
juci se bezbijedno.

Za viSe informacija o PBIS, molim vas pos-
jetite: www.pbis.org.
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